Tělocvik s abecedou
Rozhýbej své tělo a vyzkoušej si netradiční cvičení. Máš na to?
Cvič podle návodu níže. Do emailu mi napiš, které cvičení pro tebe byla hračka, a naopak, jaké cvičení ti dělalo největší potíže. Přiložit můžeš i fotografii nebo video  .
! Výzva !
Cvič každý den a nauč se odcvičit své křestní jméno nazpaměť. Až se potkáme v tělocvičně, budeš moci spolužákům své cvičení ukázat a všichni si společně zacvičíme právě podle  TEBE!
Tvá snaha bude odměněna  . 
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Dej i krétkou rozcvitku s abecedou. Vuhliskuj pismena ve svém jméné a postupn déle]
cviky, Kleré jsou u nich napsané. Pokud se t to zda malo, pokratu primenim. Nebo si spolu se
sourazenci & kamarady hiaskujte rizna slova a cvicte spolu.
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